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Gute Arbeit steht im Mittelpunkt unserer Arbeit fur Solo-Selbststandige. Nach
der Praxiswerkstatt zur Veroffentlichung der Ergebnisse unserer Erhebung zu
den Arbeitsbedingungen aus der Sicht von Solo-Selbststandigen planen wir

bereits die nachste Veranstaltung zum Thema Gute Arbeit: Am 18. Juni soll es
um Care-Arbeit und Solo-Selbststandigkeit gehen. Freut euch auf ein
spannendes Fruhjahr!

Euer HDS-Team

HAUSPOST

~-Wenn Auftraggeber wissten, wie wenig Geld mir zum Leben bleibt",
sagte eine Teilnehmerin beim Workshop Honorarkalkulation, den unser
Projektpartner Social Impact am 26. Marz im CoSoliLab in KéIn
veranstaltete. Dort waren Teilnehmer*innen aus unterschiedlichsten

Berufen zusammengekommen, die aber alle das gleiche Problem
haben: Wie setze ich das Honorar durch, das ich zum Leben brauche?
Henriette Gruber und Olaf Weberring von Social Impact stellten
verschiedene Modelle zur Honorarberechnung vor. Die beiden Online-
Lernmodule findet ihr auf unserer Website unter Wissen und Lernen
und sind dort jederzeit fur euch abrufbar. Lest zum Workshop weiter in

unserem Blog und probiert gern die Lernmodule aus!

Einen guten Uberblick zu den HDS-Berichten ,Mdglichkeiten und
Grenzen der Interessenvertretung Solo-Selbststandiger” und
.Effektivierung der Interessenvertretung Solo-Selbststandiger” bieten
die aktuell auf unsere Webseite gestellten Abstracts, die Juliane
Grolmann und Pauline Haak von unserem Projektpartner, der Georg-
August-Universitat Gottingen, erstellt haben.

HDS LEIPZIG

Grolde Resonanz fand die Praxiswerkstatt zur Veroffentlichung der
Ergebnisse unserer Erhebung zu den Arbeitsbedingungen aus der Sicht

von Solo-Selbststandigen. Die ersten Erkenntnisse wurden vorgestellt
und gemeinsam mit den Teilnehmer*innen diskutiert, wie aus den
Zahlen und Erkenntnissen ganz praktischer Nutzen entstehen kann. Die
Ergebnisprasentation findet ihr ab jetzt im Wiki auf unserer Website,
einen Teil der Ergebnisse haben wir auch als Sharepics fur die Nutzung
auf euren Social-Media-Kanalen aufbereitet. Nach und nach werden wir
weitere Ergebnisse der Erhebung veroéffentlichen und zum Download
zur Verfugung stellen. Natirlich erwartet euch auch ein

ausfuhrlicher Bericht, in dem wir die Grundlagen und Ergebnisse der
Erhebung aufbereiten. Stay tuned!

In der nachsten Digitalen Werkstatt Gute Arbeit fir Solo-Selbststandige
am 3. Juni wird es um Gleichberechtigung gehen. Wir gestalten die
Veranstaltung gemeinsam mit KREATIVES SACHSEN. Statt
(Geschlechter-)Konkurrenz sollen gegenseitiges Verstandnis, Empathie
und Zusammenarbeit ausgelotet werden. Weitere Infos und die
Anmeldung gibt’s hier

Wie lassen sich Care-Arbeit und Solo-Selbststandigkeit gut unter einen
Hut bringen? Am 18. Juni wollen wir diese Frage bei einer
Veranstaltung in Kooperation mit dem Spinnen-Netz e.V. diskutieren.
Interessenvertreter*innen von Solo-Selbststandigen sind zum
Austausch eingeladen. Wir wollen Impulse fir eine nachhaltige,
branchenubergreifende Kooperation geben und gemeinsam Uberlegen,
wie Selbststandige mit Sorgeverantwortung besser unterstitzt werden
konnen. Infos und Anmeldung_hier

HDS NRW

Im Rahmen der Eréffnung des CoSoliLabs am 22. November 2024 —
dem Freiraum im Haus der Selbststandigen Standort NRW — ist Dr.

Alexandra Bernhardt auf die Bedeutung von Coworking Spaces fur
Solo-Selbststandige eingegangen. Sie betonte in ihrer Keynote die
zentrale Rolle von Coworking Spaces flr Solo-Selbststandige. Wahrend
Freiheit und Flexibilitat die grofiten Vorteile dieser Arbeitsform sind,
bringen sie auch Herausforderungen wie soziale Isolation,
Zeitmanagement-Probleme, unsichere Auftragslage und mangeinde
soziale Absicherung mit sich. Coworking Spaces bieten hier
entscheidende Vorteile. Die ganze Keynote gibt’s jetzt zum Anhdren auf

unserer Website!

Unsere Kollegin Kathy Ziegler vom HDS NRW war fur uns auf der
CoWork Konferenz 2025, um mit Fachleuten Uber die Vorteile von

Coworking fur Solo-Selbststandige zu diskutieren und dariber, wie aus
einer Community ein Kollektiv werden kann. Den spannenden Bericht
kénnt ihr in unserem Blog nachlesen.

HDS BERLIN

Die Unterstutzung von Prozessen zum Aufbau und zur Starkung von
betriebsgebundenen Solo-Selbststandigen in Berlin ist ein
Schwerpunktthema des HDS Berlin. Vor allem in den Bereichen der
Musikschulen und Bildungseinrichtungen fuhrte zuletzt das Herrenberg-
Urteil vom 28.09.2022 zunehmend zu Unsicherheiten Uber den Status
der Honorar-Lehrkrafte. Bei der Info-Veranstaltung des HDS Berlin am
17. Juni soll es darum gehen. Im Mittelpunkt steht die Diskussion: Wie
kann Selbststandigkeit in der Lehre rechtssicher ausgestaltet werden?
Infos und Anmeldung_hier

UMSCHAU

Der Koalitionsvertrag zwischen CDU/CSU und SPD steht. Die
relevanten Passagen darin, die sich speziell mit (Solo-)Selbststandigen

beschaftigen, hat Gunter Haake von der Beratungsplattform
selbststaendigen.info zusammengefasst und kommentiert. So soll unter

anderem der Mutterschutz fur Selbststandige realisiert werden; neue
Selbststandige, die keinem obligatorischen Alterssicherungssystem
zugeordnet sind, sollen grinderfreundlich in die gesetzliche
Rentenversicherung einbezogen werden. Ebenso ist eine zlgige
Reform des Statusfeststellungsverfahrens geplant. Weitere
Absichtserklarungen der neuen Regierung sind in dem Facebook-Post

aufgelistet.

Das KOMPASS-Programm fiir Selbststandige wird verlangert: Die
Anlaufstellen des erfolgreichen ESF-Plus-Forderprogramms des

Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales (BMAS) kdnnen nun bis
zum 29. Februar 2028 sogenannte Qualifizierungsschecks fur Solo-
Selbststandige ausstellen - und damit fast zwei Jahre langer als
ursprunglich geplant. Ein Qualifizierungsscheck ermdglicht die
Erstattung von bis zu 90 Prozent der Kosten einer Weiterbildung
(maximal 4.500 Euro).

Unter dem Titel ,Wie das Leben so spielt” nimmt die Hans-Bockler-
Stiftung in ihrem Magazin ,Mitbestimmung®“ Solo-Selbststandige, aber
auch Auszubildende, Mutter ohne Altersvorsorge und Menschen mit
chronischer Krankheit in den Fokus. Denn es gibt viele Lebenslagen, in
denen Menschen einen starken Sozialstaat brauchen. In dem Artikel
wird das Haus der Selbststdndigen mit seinen Standorten in Leipzig,
Berlin, Hamburg und Kdéln als Anlaufstelle fur alle

Interessenvertretungen Solo-Selbststandiger genannt, die solidarisch
aktiv werden wollen. Im Beitrag kommt auch Anna Spenn, unsere
Kollegin mit dem Arbeitsschwerpunkt Vernetzung, zu Wort. Aber lest
selbst!

Die Gewerkschaft der Buhnenangestellten (GDBA) prasentiert in

Kooperation mit Buhnenmiutter* e.V. die Veranstaltungsreihe ,Face it!
Familie!. Von Marz bis Juni geht es in mehreren Veranstaltungen um
Themen wie die gerechte Aufteilung der Sorgearbeit, das Beantragen
von Elterngeld und um Tipps zur Finanzierung der Betreuungskosten.
Im Themenbereich Care-Bereich steht dieses Angebot auch
Nichtmitgliedern offen.

Ihr plant eine Veranstaltung aber mal wieder gibt es nur mannliche
Experten zum Thema? Die Plattform Speakerinnen.org bringt
Expertinnen aus allen Bereichen mit Veranstalter*innen zusammen —
fur mehr Diversitat und Gleichberechtigung im 6ffentlichen Diskurs.
Somit ist die Ausrede ,Wir hatten ja gerne eine Frau eingeladen, aber
wir haben keine gefunden." obsolet.

Im Jahr 2024 waren in Deutschland rund 360.000 Existenzgrindungen
zu verzeichnen, so das IfM Bonn. Damit wurden deutlich mehr
Existenzgrindungen als in den vier Vorjahren angezeigt. Die Anzahl
des Vor-Pandemie-Jahres 2019 (d.h. vor der Reform bei den
Handwerksberufen) wurde nicht ganz erreicht. Die positive Entwicklung
beruht vor allem auf den gewerblichen Existenzgrindungen. Wahrend
die Grindungsaktivitaten in den Freien Berufen geringfigig auf 94.910
stiegen, nahmen sie unter den Land-/Forstwirten ab.

TERMINE

1. Mai, bundesweit: Tag der Arbeit

Der diesjahrige Tag der Arbeit steht unter dem Motto ,Mach dich stark
mit uns!“ Informiert euch am besten direkt beim Deutschen
Gewerkschaftsbund (DGB), was in eurer Nahe stattfindet.

3. Mai, 11 bis 13 Uhr, Haus der Selbststandigen Leipzig: KICKOFF
»S9amstagsbrunch fiir selbststandige Frauen*und solche, die es
werden wollen“

Was euch erwartet: Ein entspanntes, freundliches Miteinander und
solidarisches Netzwerken bei kleinen Snacks — uns austauschen und
diskutieren, wie wir uns wirksam zusammenschlief3en, gemeinsam fur
unsere Interessen einstehen und so die Situation fir alle verbessern
konnen. Initiatorinnen sind Frauen, die in der Gewerkschaft ver.di
organisiert und dort aktiv sind. Austausch und Diskussion stehen im
Mittelpunkt — daraus entsteht vielleicht ein Zusammenschluss, um
gemeinsam fir Interessen einzustehen. Am 3. Mai ist Premiere im Haus
der Selbststandigen (Jacobstr. 5, 04105 Leipzig) — und dann gibt’s den
Treff fUr alle interessierten Frauen* an jedem ersten Samstag im Monat.

5. Mai, 18 bis 20 Uhr, HDS NRW, CoSoliLab Koln/hybrid: Prekare
Karrieren in der Kunstwissenschaft

Die Honorare flr solo-selbststandige Kunstwissenschaftler*innen sind
prekar. Das zeigt die Umfrage der AG Arbeitsbedingungen
Kunstwissenschaft des Ulmer Vereins. Wie sind eure Erfahrungen im
Bereich Kunstwissenschaft und -vermittiung? Wie lassen sich die
Arbeitsbedingungen fiur Solo-Selbststandige in dem Bereich
verbessern? Karoline Kunkler und Christina Irrgang von der AG
Arbeitsbedingungen Kunstwissenschaft stellen die Umfrage vor und
berichten von ihrer Initiative, Solo-Selbststandige in diesem Bereich zu
vernetzen. Hier geht's zum Kalendereintrag.

7. bis 14. Mai, online: Mompreneurs Grindungswoche
MOMPRENEURS® ist eine der groiten Communities fur selbstandige
Mutter im deutschsprachigen Raum. Seit Uber zehn Jahren vernetzen
sich hier Frauen, die mit Kindern grinden oder gegrindet haben — und
zeigen: Grunden geht auch anders. Die Grindungswoche soll Frauen
starken, sichtbar machen und ihnen zeigen: Du bist nicht allein. Mehr
Infos dazu hier

21. Mai, 18 bis 20 Uhr, CoSoliLab Ko6in: Workshop ,,Authentisch
auftreten!“

Dieses Rollenspieltraining flr Akquise, Kooperation und Verhandlungen
bietet die Musikerin, Theaterpadagogin und Kulturgeragogin Annie We
an. ,Was macht mich und mein Angebot besonders? Wie kann ich mein
Konzept, meinen Mehrwert und meine Honorarvorstellungen im
Gesprach Uberzeugend ruberbringen?” Anhand dieser Fragen arbeiten
wir spielerisch und mit Spal in kleinen Settings an Prasenz, Auftreten
und Geschick. Bitte anmelden!

3. Juni, 18 bis 19:30, HDS Leipzig, online: Digitale Werkstatt
,»Gleichberechtigung braucht Verstehen!“

Bei der Veranstaltung, die wir gemeinsam mit KREATIVES SACHSEN
anbieten, mdéchten wir gemeinsam untersuchen, wie tief verwurzelte
Ungleichheiten zwischen Mannern und Frauen uns alle betreffen und
was wir konkret tun kénnen, um Gleichberechtigung zu férdern — ohne
Schuldzuweisungen. Alle sind eingeladen, sich aktiv mit den
bestehenden Ungleichheiten auseinanderzusetzen und zu erkennen,
wie wir durch Empathie und Zusammenarbeit zu mehr Gerechtigkeit
und Fairness zwischen den Geschlechtern beitragen konnen. Weitere
Infos hier

17. Juni, 15 bis 18 Uhr, HDS Berlin, CCG Franz-Mehring-Platz 1,
Berlin: AustauschBar: Auswirkungen des Herrenbergurteils auf die
Berliner Bildungslandschaft

Vor allem in den Bereichen der Musikschulen und
Bildungseinrichtungen fuhrte das Herrenberg-Urteil vom 28.09.2022
zunehmend zu Unsicherheiten tUber den Status der Honorar-Lehrkrafte.
Im Mittelpunkt der Info-Veranstaltung des HDS Berlin am 17. Juni steht
die Diskussion: Wie kann Selbststandigkeit in der Lehre rechtssicher
ausgestaltet werden? Infos und Anmeldung_hier

18. Juni, 10 bis 15 Uhr, HDS Leipzig, Tagungslounge
Leipzig/hybrid: Care-Arbeit und Solo-Selbststandigkeit: Sorge(n)
solidarisch gestalten!

In Kooperation mit dem Spinnen-Netz e.V. laden wir
Interessenvertreter*innen von Solo-Selbststandigen zum gemeinsamen
Austausch Uber die Vereinbarkeit von Care-Arbeit und Solo-
Selbststandigkeit ein. Unser Ziel: Impulse fir eine nachhaltige,
branchenlbergreifende Kooperation zu geben und gemeinsam zu
diskutieren: Was brauchen Selbststandige mit Sorgeverantwortung —
und wie kdnnen Interessenvertretungen sie gemeinsam besser
unterstutzen? Weitere Infos hier

Wir freuen uns lber Hinweise auf interessante Veranstaltungen fiir
Solo-Selbststéndige — bitte per E-Mail an die Redaktion.

Gemeinsam fur Gute Arbeit!

Das Projekt ,Haus der Selbststéandigen® der INPUT Consulting gGmbH wird im Rahmen der Férderrichtlinie
+Zukunftszentren durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europaische Union tUber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert. Weitere Projektpartner sind: Arbeit und Leben NRW e. V,,
ArbeitGestalten Beratungsgesellschaft mbH, Georg-August-Universitat Gottingen (Institut fir Arbeitsrecht), Social
Impact gGmbH, Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di sowie zwonull media.
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IMPRESSUM

Dieser Newsletter wird vom Haus der Selbststandigen im monatichen Turnus
herausgegeben.

Texte: Julia Voggenreiter, Gundula Lasch

Redaktion und V.i.S.d.P.: Carola Vogt

c/o Haus der Selbststandigen

Jacobstr. 5, 04105 Leipzig

Tel.: 0341 910 46880

Internet:_https://hausderselbststaendigen.info
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newsletter@hausderselbststaendigen.info

Informationen zur Datenverarbeitung kdnnen in unserer Datenschutzerklarung

gefunden werden.
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