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Der Sommer hat zum Ende nochmal richtig aufgedreht — Zeit, um euch auch
mit den heilResten News aus dem HDS zu versorgen. Wir haben viel driber
geredet, oft wurde danach gefragt — nun ist NeNa online, unser
NetzwerkNavigator. Auf einer visuellen Karte kénnt ihr bundesweit nach
Verbanden, Initiativen und Beratungsangeboten suchen.

Und noch etwas in eigener Sache - ab Oktober werden wir unseren
Newsletter immer zum Monatsanfang versenden. So habt ihr immer einen
guten Uberblick Uber die kommenden Termine.

Geniel’t den Spatsommer,

Euer HDS-Team

HAUSPOST

NeNa — vielleicht habt ihr auch sofort diverse Ohrwiirmer der Neuen
Deutschen Welle im Kopf. Damit ihr aber nicht wie ,Major Tom* véllig
losgeldst nach passenden Angeboten fir Solo-Selbststandige suchen
musst, navigiert unser NetzwerkNavi euch zielsicher zu Verbanden,
Initiativen oder Beratungsangeboten. NeNa ist noch ganz frisch und
wachst stetig. Um ein breitgefachertes Angebot aufzubauen, braucht es
den Input von euch. Kontaktiert uns gern unter
info@hausderselbststaendigen.info und wir senden euch den Link fur
das Formular, in das ihr eure Kontaktdaten und Angebote eintragen

konnt. Naturlich sind wir auch gespannt auf euer Feedback.

Unsere HDS-Jahrestagung ,Digitalisierung, Gender und Gerechtigkeit —
Wie Solo-Selbststandige solidarische Perspektiven entwickeln® findet

am 30. Oktober in KoIn statt. Das Themenspektrum der Vortrage und
Workshops reicht von Plattformarbeit Uber genderinklusive Sprache bis
hin zu Workflowoptimierung und digitaler Sicherheit. Nahere Infos zu
den einzelnen Modulen findet ihr in unserem Blog. Nattrlich kommt
auch der Austausch und das Netzwerken nicht zu kurz, die
Veranstaltung wird hybrid durchgefuhrt und ermdglicht so eine
bundesweite Teilnahme. Hier kdnnt ihr euch schon jetzt anmelden.

Habt ihr schon die beiden wissenschaftlichen Dossiers zum Thema
Gute Arbeit in unserem Wiki entdeckt? Hier stellen wir euch unsere
Erkenntnisse und Uberlegungen, die wahrend der Entwicklung der
Umfrage entstanden sind, vor. Die Dossiers sind eine Einladung an
Interessierte — Solo-Selbststandige, Gewerkschafter*innen,
Vertreter“innen von Interessenverbanden, Auftraggebende,
Politiker*innen — Gber Kriterien Guter Arbeit flir Solo-Selbststandige
nachzudenken, weiterzudenken und mit uns zu diskutieren. Lest jetzt
rein in die Dossiers Was ist Gute Arbeit flr Solo-Selbststandige? und
Autonomie, Verantwortung_und Marktabhangigkeit!

HDS Berlin

Die Grenzen zwischen abhangiger Beschaftigung und Selbststandigkeit
verschwimmen zunehmend: Immer mehr Menschen kombinieren beide
Erwerbsformen oder wechseln flexibel zwischen ihnen. Im Idealfall kann
in der Erwerbshybriditat von der sozialen Absicherung in der
Hauptbeschaftigung und der Autonomie der Selbststandigkeit zugleich
profitiert werden. Oft ist das Ganze aber etwas komplizierter. Daraus
ergeben sich spannende Fragen, die bei der Veranstaltung vom HDS
Berlin am 17. September im Mittelpunkt stehen und die wir gern mit
euch diskutieren wollen. Kommt doch vorbei!

HDS Hamburg

Am 29. August 2025 gibt's fur euch einen Blick auf
Fordermoglichkeiten, Netzwerke und konkrete Ideen fur Solo-
Selbststandige mit gesellschaftlichem oder 6kologischem Impact. Bei
der Veranstaltung von HDS und GO! Hamburg und kénnt ihr konkrete
Fordertopfe und Angebote im Raum Hamburg kennenlernen —
gebundelt an einem Vormittag, statt mihsam selbst zu suchen. |hr
konnt eure Bedarfe mit anderen Solos austauschen und reflektieren,
was euch hilft, was euch fehlt, welche Herausforderungen bestehen
bleiben. Nicht zuletzt kdnnt ihr euch direkt mit anderen
zusammenschliel3en, um Themen weiterzubringen. Bitte anmelden

HDS NRW

Bei der AustauschBar am 24. Juni 2025 haben Cosima Langer und
Katrin Mauch von der Beratungsgesellschaft ArbeitGestalten ihre Studie
zu Mehrfachtatigkeiten im CoSoliLab in Koln vorgestellt und mit Solo-

Selbststandigen diskutiert. Dabei gab es viele Aha-Erlebnisse und am
Ende Bedarf nach mehr Austausch. Lest dazu unseren Blogbeitrag.

Unsere Kollegin Kathy Ziegler wird am 17. September 2025 bei der
Ausstellungseroffnung WE ... TOGETHER - gemeinsam. demokratisch.
handeln im NS-Dokumentationszentrum in KéIn an der

Podiumsdiskussion teilnehmen. Thema dieser Ausstellung und somit
auch der Veranstaltung ist aktueller denn je: Wahlen, demonstrieren,
sich politisch engagieren ... all das sind wesentliche Bestandteile
unserer Demokratie. Aber wo erleben wir Demokratie im Alltag? Und
wie kdnnen wir sie aktiv gestalten? Kathy stellt in diesem Rahmen das
CoSoliLab und die Arbeit des HDS vor. Interessierte kdnnen sich bis 15.
September per E-Mail an nsdok@stadt-koeln.de anmelden

HDS Leipzig
Grol3 war das Interesse an unserer hybriden Follow-up-Veranstaltung

zum Thema Vereinbarkeit von Care-Arbeit und Solo-Selbststandigkeit
am 5. August. Wir freuen uns, dass wir viele solo-selbststandig Tatige
mit dem Care-Thema ansprechen. Die Angemeldeten engagieren sich
bereits fur ihre Berufsgruppe in dieser Hinsicht — doch sie wurden von
der Problematik selbst eingeholt, denn: Es ist eher die Ausnahme, dass
Care-Arbeit und Berufstatigkeit gut miteinander vereinbar sind. So
musste der Grofteil der Interessentinnen aus den Grinden absagen,
die sie als Problematik erkannt haben und immer wieder thematisieren.
Aber lest selbst!

UMSCHAU

An der Umfrage der Vereinten Dienstleistungsgewerkschaft ver.di in der
Weiterbildungsbranche haben sich bereits rund 3.700 Personen
beteiligt. Zur Teilnahme aufgerufen sind alle, die im
Weiterbildungsbereich arbeiten, ob im Seminarraum, im Buro,
angestellt, selbststandig oder ehrenamtlich. Die Befragung basiert auf
dem bewahrten DGB-Index Gute Arbeit, einem wissenschaftlich

fundierten Instrument zur Erfassung von Arbeitsqualitat. Damit wird
sichtbar, wie die Arbeitsbedingungen wirklich sind aus der
Sichtderjenigen, die taglich Bildungsarbeit leisten, sie ermdglichen. Hier
geht’s direkt zur Befragung

~Kein Mutterschutz fur Selbststandige? Jetzt kommt es auf uns alle an.”
So schreibt Tischlermeisterin Johanna Roh, Initiatorin von Mutterschutz
fur alle, derzeit viele Personen, Institutionen und Organisationen an und
bittet um Teilnahme an einem Crowdfunding. Jede Spende zahlt, damit
im Oktober eine grof3e Aktionswoche rund um den Bundestag
stattfinden kann. Denn der Mutterschutz fir Selbststéandige steht zwar
im Koalitionsvertrag, eine Konkretisierung ist aber noch offen. Dafur
kampft mittlerweile ein breites Blndnis, in dem sich Verbande,
Kammern und Personen aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft
zusammengeschlossen haben.

Der German Creative Economy Summit (GCES) ist der zentrale
Branchentreff der deutschen Kreativwirtschaft. Jahrlich kommen rund
1.100 Fach- und Fuhrungskrafte aus Politik, Wirtschaft, Verwaltung und
Kultur in Hamburg zusammen — um Netzwerke zu starken, innovative
Impulse zu setzen und gemeinsam die Zukunft der Branche aktiv zu
gestalten. Am 28. und 29. April 2026 stehen besonders die Chancen
von Kiinstlicher Intelligenz, digitaler Okonomie und gesellschaftlicher
Transformation im Fokus. Schon jetzt sind Super Early Bird Tickets
erhaltlich; man kann bis zum 21. September auch einen Beitrag

einreichen.

Zur Betriebsversammlung#2 laden die Leipziger Cammerspiele fur den
23. Oktober ein. Unter dem Titel ,Ich schreibe, also poste ich — Social

Media und Autor*innenschaft® geht es um Reichweiten und wie sich der
Literaturbetrieb und die sozialen Medien gegenseitig beeinflussen. Die
Gesprachsrunde mit Akteur*innen aus der Literaturszene und ihr Dialog
mit dem Publikum verspricht spannend zu werden. Tickets zu frei
wahlbaren Preisen gibt es schon jetzt.

In der DUbener Heide bieten der Kultur- und Kunstverein Kemberg e.V.
und der Polygona Kunstverein e.V. ein Residenzprogramm ,Passage”
fur Foto- und Film-Kinstler*innen, die einen Aufenthalt mit Kind
ermoglichen. Gerade haben sie die Férderzusage von Aller.Land fur die
kommenden flnf Jahre erhalten. Damit ist es mdglich, die Residenzen
fortzusetzen und auch die Unterstitzung fur Kinstler*innen mit
Kind(ern) aufrecht zu erhalten. Weitere Infos auf der Passage-
Webseite.

Ende Juli hat die AG Design in der Fachgruppe Bildende Kunst bei

ver.di gegrindet. Gestartet war sie als selbstorganisierte Gruppe von
Designer*innen mit unterschiedlichen Perspektiven, Lebensrealitaten
und Arbeitssituationen - Selbststandige, Freelancer, Angestellte,
Studierende und Unternehmer*innen. Nun sind sie der Gewerkschaft
beigetreten und wollen sich gemeinsam fur Honorarstandards,
Arbeitsschutz und geschlechtergerechte Bezahlung einsetzen.

Das Mentoringprogramm GEH-DEINEN-WEG fordert jahrlich flinf
Nachwuchsjournalist*innen mit Migrationshintergrund fiir eine
Forderdauer von einem Jahr. Bewerben konnen sich

Nachwuchsjournalist*innen mit Migrationsbiografie zwischen 21 und 29
Jahren mit Hauptwohnsitz in Deutschland. Fur die Bewerbung relevant
sind erste deutschsprachige journalistische Erfahrungen. Die
ausgewahlten funf Stipendiat*innen erhalten fir ein Jahr eine*n
Mentor*in des SPIEGEL (u.a. Workshopangebote des regularen GDW-
Programms). Hier geht’s zur Bewerbung.

TERMINE

29. August, 13 bis 16 Uhr, online: Férdermoglichkeiten und
Netzwerke fiir Solo-Selbststiandige

Solo-Selbststandige mit gesellschaftlichem oder 6kologischem Impact
kénnen bei der Veranstaltung von HDS und GO! Hamburg und

konkrete Fordertopfe und Angebote im Raum Hamburg kennenlernen —
gebundelt an einem Vormittag, statt mihsam selbst zu suchen. lhr
koénnt eure Bedarfe mit anderen Solo-Selbststandigen austauschen und
reflektieren, was euch hilft, was euch fehlt, welche Herausforderungen
bestehen bleiben. Nicht zuletzt kdnnt ihr euch direkt mit anderen
zusammenschlieBen, um Themen weiterzubringen. Die Veranstaltung
ist kostenfrei dank Férderung durch BMWE und EU. Bitte anmelden!

3. September, 14 bis 16.30 Uhr, HDS Leipzig: Workshop
Honorarkalkulation

Die nachste Auflage des sehr gefragten Workshops zum Thema
»Honorarberechnung“ von unserem Projektpartner Social Impact findet
dieses Mal im HDS in Leipzig statt. In diesem interaktiven Format
diskutieren wir unter anderem, wie Honorare zu einem sinnvollen
Auskommen werden und welche passenden Abrechnungsformen und
Vertragsarten es gibt. Eure Perspektiven aus dem co-kreativen
Austausch flielen anschlieend in die Weiterentwicklung eines Kurses
zur Honorarberechnung auf der Plattform des HDS ein. Der Kurs ist fir

Selbststandige aller Sparten und Berufe offen. Nehmt kostenfrei teil und
lernt von anderen! Bitte anmelden!

6. September, 10 bis 17 Uhr, Dusseldorf + online: Tag der
Selbststandigen NRW, ver.di Landesbezirk NRW, Karlsstrasse 123-
127, Dusseldorf, hybrid

Die Landeskommission (LKS) der Selbststandigen NRW Iadt ein zum
Selbststandigentag nach Dusseldorf (ver.di Landesbezirk NRW,
KarlsstraRe 123-127). Neben informativen Workshops gibt

es spannende Impulse rund um die Themen Qualifizierung

und Foérdermdglichkeiten. Unsere Kolleginnen aus dem HDS sind
naturlich auch vor Ort. Drei der vier Workshops werden in hybrider
Form angeboten, sodass eine Teilnahme auch digital erfolgen kann.
Bitte im Anmeldeformular entsprechend angeben. Weitere Infos und
Anmeldung hier

9. September, 12.30 bis 13.30 Uhr, online, Bundesverband
Influencer Marketing e. V., STEUER-READY als Content Creator
Die Branche der Influencer*innen und Content-Creator*innen wachst,
gerade junge Menschen starten Uber Social Media ihren Weg in eine
selbststandige und damit steuerpflichtige Existenz und sich der
Rahmenbedingungen und damit verbundenen formellen Pflichten haufig
nicht bewusst. Der Bundesverband Influencer Marketing e.V. informiert
Selbststandige in dieser Branche im Webinar tber die steuerlichen
Regelungen. Weitere Infos und Anmeldung hier

11. September, 9 bis 12 Uhr, online, Social Impact

(HDS): Workshop Honorarkalkulation

Wer es am 3. September nicht live nach Leipzig schafft — gar kein
Problem: Unsere Kolleg*innen Olaf Weberring und Henriette Gruber
von Social Impact gGmbH werden online mit euch in der Gruppe
erortern, was es bei der Berechnung eines Honorars unbedingt zu

beachten gilt und wo Ublicherweise Stolpersteine und
Missverstandnisse liegen. Eure Perspektiven aus dem co-kreativen
Austausch flieRen anschliel3end in die Weiterentwicklung unseres
Kurses zur Honorarberechnung auf der Plattform des HDS ein. Bitte
anmelden.

17. September, 16 bis 19 Uhr, HDS Berlin: Nebenberufliche
Selbststandigkeit — Auswirkungen auf die Kranken- und
Rentenversicherung

Welche Auswirkungen hat die nebenberufliche Selbststandigkeit auf die
gesetzliche Renten- und Krankenversicherung? Welche Kipppunkte gibt
es? Diesen Fragen gehen wir bei der Veranstaltung nach. Im
Mittelpunkt steht die Vorstellung der Studie ,Eine Statusfrage?
Erwerbshybriditat im Kontext der Solo-Selbststandigkeitunseres
Projektpartners ArbeitGestalten. Bitte anmelden - wir freuen uns auf
den Austausch!

17. September, 19 Uhr, KéIn: Podiumsdiskussion zur
Ausstellungseroéffnung ,,WE...TOGETHER - gemeinsam,
demokratisch, handeln.

Unsere Kollegin Kathy Ziegler ist am 17. September 2025 bei der
Ausstellungseroffnung im NS-Dokumentationszentrum Kaln
(Appellhofplatz 23-25) dabei und tellt in diesem Rahmen das CoSoliLab
und die Arbeit des HDS vor. Interessierte kdnnen sich bis 15.
September per E-Mail an nsdok@stadt-koeln.de anmelden.

24. September, 18 bis 20 Uhr, HDS NRW, CoSoliLab: Workshop
,»Authentisch Auftreten!*

Dieses Rollenspieltraining fur Akquise, Kooperation und Verhandlungen
bietet die Musikerin, Theaterpadagogin Annie We an. ,WWas macht mich
und mein Angebot besonders? Wie kann ich mein Konzept, meinen
Mehrwert und meine Honorarvorstellungen im Gesprach uberzeugend
riberbringen?” Anhand dieser Fragen arbeiten wir im CoSoliLab
spielerisch und mit Spal} in kleinen Settings an Prasenz, Auftreten und
Geschick. Hier geht’s zur Anmeldung

30. September, 17 Uhr, Leipzig: Erster offener ver.di-
Selbststandigen-Treff, Garten des Volkshauses, Karl-Liebknecht-
Str. 30

Alle interessierten solo-selbststandigen ver.di-Mitglieder sind in den
Garten hinterm Leipziger Volkshaus (Karl-Liebknecht-Str. 30-32)
eingeladen, um sich bei Grillgut und Getranken kennenzulernen,
auszutauschen und Uber Formen aktiver ehrenamtlicher Mitarbeit zu
diskutieren. Die derzeit nur dreikopfige Landeskommission
Selbststandige fur Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tharingen (LKS SAT)
wulnscht sich Menschen, die sich — gern projekt- oder themenbezogen —
einbringen. Bitte meldet euch kurz bei janine.altmann-menzel@yverdi.de

an.

1. Oktober, 9 bis 21 Uhr, Berlin + online, Hans-Bockler-Stiftung,
LABOR.A zum Thema ,,Gerechtigkeit*

Die LABOR.A® 2025 fokussiert auf Gerechtigkeit als zentralem Wert
zukunftiger Arbeitswelten. Eine gerechte Gesellschaft braucht

demokratische Aushandlung — gerechte Arbeitswelten fullen auf
Mitbestimmungsprozessen. Im Zentrum einer gerechten Gesellschaft
steht die faire Gestaltung von Arbeit - fur alle. Dafur lohnt es sich zu
streiten. An der Veranstaltung beteiligen sich unsere Projektpartner
ArbeitGestalten, die Gewerkschaft ver.di und die Uni Géttingen mit
einer Session (14.15 bis 15 Uhr). Schaut doch mal rein!

SAVE THE DATE

30. Oktober, 10:30 bis 17 Uhr, HDS NRW: HDS-Jahrestagung -
Digitalisierung, Gender und Gerechtigkeit

Das HDS NRW plant fur den 30. Oktober 2025 unsere Jahrestagung in
K&ln zum Thema Digitalisierung. Wir wollen besonders den Blick auf
Gender und Care-Arbeit, Kl und Diskriminierung, Chancen flr
marginalisierte Solo-Selbststandige und solidarische Netzpolitik richten.
Euch erwartet ein Tag voller Input, Workshops und Austausch. Schaut
mal auf Insta: informiert euch tber aktuelle Entwicklungen, teilt
Erfahrungen, arbeitet an solidarischen Strategien — und vernetzt euch
mit anderen! Infos zum Programm und die Anmeldung gibt’s hier

6./7. November 2025, jeweils ab 12:00 Uhr, ver.di
Bundesverwaltung Berlin: Werkstatt Gute Arbeit

Die Werkstatt bietet Akteur*innen in Gute Arbeit Prozessen und
Interessierten Raum fir Information, Austausch und Vernetzung. Mit
dabei: Impulsvortrage zu aktuellen Gute Arbeit Projekten in der IKT-
Branche, dem Handel, der Weiterbildung und den Kurier-, Express- und
Paketdiensten. Die Selbststandigen-Perspektive sollte da auch
eingebracht werden (wie es in der HDS-Umfrage angelegt wurde). Das

Programm mit Anmeldemdglichkeit steht zum Download bereit; bitte
meldet euch schon jetzt hier an.

Wir freuen uns (ber Hinweise auf interessante Veranstaltungen fiir
Solo-Selbststéndige — bitte per E-Mail an die Redaktion.

Gemeinsam fur Gute Arbeit!

Das Projekt ,Haus der Selbststandigen® der INPUT Consulting gGmbH wird im Rahmen der Forderrichtlinie
+Zukunftszentren” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europaische Union tber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert. Weitere Projektpartner sind: Arbeit und Leben NRW e. V.,
ArbeitGestalten Beratungsgesellschaft mbH, Georg-August-Universitat Gottingen (Institut flr Arbeitsrecht), Social
Impact gGmbH, Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di sowie zwonull media.

Gefdrdert durch:

ﬁ Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Europiiischen Union

FINPUT  frbeitund  prpoitGestalten  {_)iMPACT

NORDRHEIN-WESTFALEN

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT HE zwoNuLL
GOTTINGEN o Il MEDIA
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